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DESCRIGAO: doenca infecciosa febril aguda, transmitida por carrapatos, causada por bactérias do género
Rickettsia, de gravidade variavel, que pode cursar com formas leves e atipicas até formas graves com elevada
taxa de letalidade. A febre maculosa brasileira é a mais prevalente no Pais e é causada pela Rickettsia rickettssi.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO: (1) individuo com febre subita, cefaléia, mialgia e que tenha relatado
histéria de picada de catrapatos e/ou contato com animais domésticos e¢/ou silvestres e/ou ter freqiientado
area sabidamente de transmissiao de febre maculosa, nos dltimos 15 dias ou (2) individuo com febre stbita,
cefaléia e mialgia, seguidas de aparecimento de exantema maculo-papular entre o 2° e o 5° dias de evolugdo
e/ou manifestacoes hemorragicas.

NOTIFICAGAO: doenca de notificagio obrigatéria imediata (< 24 horas) para a SMS, SES e MS. Nos dias
uteis (horario comercial), ligar para o 3524-3381 e, nos finais de semana, horario noturno e feriados, para o
plantio do CIEVS (99689-7470) ou notificar pelo e-mail: vigilancia.epidemiologica@gmail.com. A
notifica¢do deve ser registrada no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagio (SINAN), utilizando-se
a Ficha de Investigacdo de Febre Maculosa/ Rickettsioses, versio SINAN-NET, SVS, 19/09/2006. O caso
de febre maculosa deve ser encerrado oportunamente em até 60 dias da notificacao.

QUADRO CLINICO: pode apresentar um curso clinico variavel desde quadros classicos a formas atipicas
sem exantema. O inicio costuma ser abrupto com sinais e sintomas inespecificos (febre alta, cefaléia, mialgia
intensa, mal estar, nauseas e vomitos). Em geral, entre o 2° e 5° dia de doenga surge exantema maculo-
papular de evolugao centripeta, com predominio em membros inferiores, podendo acometer regiao palmar e
plantar. Nos casos graves o exantema vai se transformando em petequial ¢ depois em hemorrigico com
equimoses ou sufusdes, podendo evoluir para necrose, principalmente em extremidades, associada a
insuficiéncia renal aguda, pneumonia, sangramentos digestivo e pulmonar, meningoencefalite,
hepatoesplenomegalia, edema de membros inferiores. A bactéria possui um tropismo pelas células do
endotélio de varios 6rgaos provocando uma vasculite generalizada, com altera¢ao da permeabilidade vascular,
disturbio da coagulacdo, microoclusdes vasculares e lesdo tecidual difusa, responsavel por todo o cortejo
clinico dos casos graves. Sao alteragGes laboratoriais sugestivas de febre maculosa: anemia, plaquetopenia,
desvio a esquerda dos leucdcitos, aumento de creatinoquinase, desidrogenase latica, aminotransferases e
bilirrubinas.

TRATAMENTO: a partir da suspeita de Febre Maculosa/ Rickettsioses, a terapéutica com antibidticos deve
ser iniciada imediatamente, nao se devendo esperar a confirmagdo laboratorial do caso. O tempo de
tratamento padrio é de 7 dias, mas pode ser optado por uma duragdo que inclua 3 dias adicionais apés o
término da febre. O antibidtico de 1* escolha é a Doxiciclina, por via oral ou endovenosa (100 mg de 12 em
12 horas para adultos ou 2,2 mg/kg de 12 em 12 horas para criancas com peso inferior a 45 kg). Na
impossibilidade de utilizagao da Doxiciclina, preconiza-se o Cloranfenicol como droga alternativa (para
adultos: 500 mg de 6 em 6 horas, por via oral; para criancas: 50 a 100 mg/kg/dia, de 6 em 6 horas, até a
recuperagao da consciéncia e melhora do quadro clinico geral, nunca ultrapassando 2,0 g por dia dependendo
das condi¢bes do paciente). O farmaco cloranfenicol 25mg/ml., suspensdo oral, utilizado na terapéutica da
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febre maculosa, dada a baixa demanda comercial, deixou de ser produzido pelos laboratérios brasileiros.
Diante desse cenario, o Ministério da Sadde passa a fazer a aquisi¢ao do cloranfenicol 25mg/ml., suspensio
oral, por meio de importacio e incluiu a febre maculosa no Componente Estratégico da Assisténcia
Farmacéutica. Nao ¢é recomendada a antibioticoterapia profilatica para individuos assintomaticos que tenham
sido recentemente picados por carrapatos, uma vez que dados da literatura apontam que tal conduta poderia,
dentre outras consequéncias, prolongar o periodo de incuba¢io da doenga.

| QUIMIOPROFILAXIA: nio se aplica.

BLOQUEIO: nio se aplica.

COLETA DE AMOSTRAS PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL: o diagnéstico soroldgico da Febre
Maculosa/Rickettsioses é feito com a coleta de pelo menos duas amostras de soro, a 1* na fase aguda e a 2°
com um intervalo aproximado de 14 a 21 dias. A amostra para sorologia deve ser coletada na quantidade de
10 ml de sangue sem anticoagulante, conservando o soro obtido em refrigeracao (4-8°C), por até 24 horas,
ou em freezer a -20°C se o periodo for acima deste tempo, e transportada em caixa térmica com gelo.

PREVENGAO E CONTROLE: o caso suspeito deve ser notificado para a Zoonoses identificar a area de
transmissao, ou seja, o local provavel de infecgao (LPI) e adotar medidas de controle ambiental. Nos casos de
exposi¢do a areas com presenca de carrapatos, recomenda-se o uso de mangas longas, botas e de calga
comprida com a parte inferior dentro das meias, todos de cor clara para facilitar a visualizagdo dos
carrapatos, devendo apos a utilizagao, colocar todas as pecas de roupas em agua fervente para a retirada dos
mesmos. Quanto mais rapido uma pessoa retirar os carrapatos de seu corpo, menor sera o risco de contrair a
doenga. Nos humanos, a febre maculosa é adquirida pela picada do carrapato infectado com riquétsia, ¢ a
transmissao geralmente ocorre quando o artrépode permanece aderido ao hospedeiro por um periodo de 4 a

6 horas.
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CASO SUSPEITO DE FEBRE MACULOSA

(1) individuo com febre subita, cefaléia, mialgia e que tenha relatado historia de
picada de carrapatos e/ou contato com animais domésticos e/ou silvestres
e/ou ter freqiientado area sabidamente de transmissao de febre maculosa, nos
ultimos 15 dias.

(2) individuo com febre subita, cefaléia e mialgia, seguidas de aparecimento de
exantema maculo-papular entre o 2° e o 5° dias de evolucio e/ou manifestacoes
hemorragicas.

N
NOTIFICACAO

(1) Imediata (< 24 horas): dias tuteis (horario comercial), ligar
para o 3524-3381 e, nos finais de semana, horario noturno e
feriados, para o plantao do CIEVS (99689-7470) ou pelo e-
mail: vigilancia.epidemiologica@gmail.com.

(2) No Sistema de Informagao de Agravos de Notifica¢ao
(SINAN-NET), utilizando-se a Ficha de Investigagao de
Febre Maculosa/Rickettsioses.

COLETA DE AMOSTRAS PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL

(1) pelo menos duas amostras de soro, a 1% na fase aguda e a 2* com um
intervalo aproximado de 14 a 21 dias.

(2) cada amostra deve ser coletada na quantidade de 10 ml de sangue sem
anticoagulante, conservando o soro obtido em refrigeracao (4-8°C), por até
24 horas, ou em freezer a -20°C se o petiodo for acima deste tempo, e
transportada em caixa térmica com gelo.

(3) Cadastrar as amostras no GAL e encaminhar para o LACEN,
acompanhadas da Ficha de Investigacdo de Febre Maculosa/Rickettsioses
e Ficha do GAL.
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1. REFERENCIAS: Guia de Vigilancia em Saude, 4* edi¢do, versao eletronica, 2019, Ministério da
Saude, vol. unico, pag. 399 a 408.
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